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Аннотация. На сегодняшний день преследование (сталкинг) представляет собой серьезную 
угрозу для безопасности граждан, в то же время юридически граждане России не защищены  

от подобного явления. В статье отражены основные характеристики сталкинга, рассмотрены вопросы 

установления ответственности за него, приведена статистика распространения преследования как в России, 
так и в зарубежных странах. Представлена практика привлечения к юридической ответственности  

за сталкинг в зарубежных странах. Авторы определяют общественную опасность данного деяния, 
возможность привлечения к уголовной ответственности за преследование в России, предлагают свое 

видение способов совершенствования законодательства. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Преследование (сталкинг) – это распро-

страненная социальная проблема, часто  

вызываемая психическим расстройством  

и наносящая психологический и социальный 

ущерб жертвам преследователей. Послед-
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ствиями сталкинга для них могут быть как 

физические травмы, так и нарушения психи-

ческого здоровья (депрессия, беспокойство, 

низкая самооценка, попытки самоубийства  

и др.), что в дальнейшем может привести  

к госпитализации, инвалидности или смерти. 

В немецком языке для обозначения термина 

«сталкинг» (преследование) часто использу-

ется словосочетание «психологический тер-

рор». Характерной особенностью подобного 

преследования является то, что все попытки 

контакта продолжаются против воли постра-

давшего и наносят вред привычному образу 

жизни жертвы преследования.  

И женщины, и мужчины могут подвер-

гаться преследованиям. Около 90 % пресле-

дователей – мужчины, а большинство  

их жертв – женщины (более 70 %). Около 50 % 

сталкеров – бывшие партнеры, и преследо-

вание начинается, когда жертва пытается 

разорвать отношения, но есть случаи пресле-

дования со стороны незнакомцев. Большин-

ство людей, которые сообщают о преследо-

ваниях, считают, что их преследовали сразу 

несколько человек [1]. 

В настоящее время сталкинг стал серьез-

ной социальной проблемой и представляет 

собой особую форму уголовного преступле-

ния во многих англоязычных странах.  

В то же время некоторые модели поведения 

и тактики, используемые преследователями, 

являются законными, например, отправка 

сообщений по электронной почте и через со-

циальные сети, подарки, звонки по телефону 

и др. Такие действия начинают считаться 

незaконными, когда перерaстают в домога-

тельство и вызывают у жертвы опасения  

за свою безопасность. 

Характер, распространенность и влияние 

сталкинга изучаются систематически только 

сейчас. Ведутся споры о том, как лучше все-

го концептуализировать сталкинг и как по-

нять, что побуждает сталкеров настойчиво 

следить за жертвой, нарушая ее личное про-

странство и вмешиваясь в привычный уклад 

ее жизни. Распространенность преследования 

относительно высока, причем те, кто подвер-

гается преследованию в течение длительного 

времени, часто страдают как от психологиче-

ского, так и от физического, а иногда и сексу-

ального насилия. 

Исследовательская работа «Преследова-

ние незнакомцев и любовников» [2] – одна 

из первых, в которой термин «преследова-

ние» использовался для описания действий 

мужчины после расставания, выражающихся 

в агрессивном преследовании своей бывшей 

партнерши. 

Исследование проблемы сталкинга пред-

ставлено в работах таких зарубежных уче-

ных, как B. H. Spitzberg, W. R. Cupach,  

P. E. Mullen, M. Pathé, R. Purcell, L. P. Sheridan, 

E. Blaauw, A. Lustig, G. Brookes, D. Hunt,  

D. James, J. Roth.  

Так, P. E. Mullen и M. Pathé описывают 

сталкинг как «совокупность видов поведе-

ния, при которых человек навязывает друго-

му повторяющиеся нежелательные вторже-

ния в жизнь и сообщения» [3]. Сталкинг 

можно определить как умышленное и неод-

нократное преследование, наблюдение  

за другим человеком. Преследование – это 

серия действий, происходящих в течение 

определенного временного периода. При этом 

авторы выделяют следующие типы жертв 

сталкинга: предыдущий партнер, случайные 

знакомые и друзья, профессиональные кон-

такты (учителя, юриcты, медработники чаще 

подвержены риску преследования) и контак-

ты на рабочем месте, незнакомцы, известные 

личности [4]. 

В работе «Исследование сталкеров» P. E. Mullen 

и соавт. выделили пять типов сталкеров:  

отвергнутые, обиженные преследователи, 

искатели близости (верят, что с жертвой 

«суждено» быть вместе), некомпетентные 

поклонники, хищные сталкеры [5]. 

Выделяется и дополнительная форма пре-

следования: месть/преследование террори-

стов (не пытается установить личные отно-

шения с жертвой, а скорее «отыгрывается», 

заставляя ее реагировать определенным об-

разом). 

Проблема сталкинга в России уже актуа-

лизирована в ряде публикаций (С. А. Алим-

пиев, К. А. Барышева, Г. Н. Василенко,  

А. К. Зебницкая, Н. А. Колоколов, А. А. Лачин, 

З. Т. Радько, О. А. Рыжова, Е. Г. Сторублен-
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кова, В. Л. Самуткин, Н. В. Шигина,  

И. А. Юрченко). 

Несмотря на растущее внимание ученых  

к заявленной проблеме, в нормах отечествен-

ного уголовного законодательства такое дея-

ние, как сталкинг, не нашло своего отражения. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

Материалами для исследования выступи-

ли статистические данные, законодательство 

зарубежных стран и Российской Федерации, 

практика его применения, научная литерату-

ра в области ответственности за преследова-

ние (сталкинг), мнения ученых по исследуе-

мой проблеме.  

В процессe исследования применялись 

общенаучные методы, такие как синтез,  

анализ, обобщение. Среди специальных ме-

тодов юридического научного исследования 

использовался сравнительно-правовой метод. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Рассмотрим подробнее законодательство 

некоторых стран, в которых предусмотрена 

уголовная ответственность за сталкинг. 

Калифорния – это первый штат США, 

принявший закон о борьбе с преследованием 

(1990 г.). Зачастую преследование предше-

ствует более серьезным преступлениям,  

в том числе убийствам. В Калифорнии за 

преследование установлена ответственность 

как гражданским, так и уголовным законода-

тельством. Согласно уголовному законода-

тельству, преследователь – это тот, кто умыш-

ленно, злонамеренно и неоднократно пресле-

дует жертву, и кто представляет реальную 

угрозу с намерением заставить жертву или ее 

ближайших родственников опасаться за их 

безопасность. Уголовное наказание за стал-

кинг предусматривает тюремное заключение 

сроком до года и/или штраф в размере  

до 1000 долларов США. Существуют более 

суровые наказания, когда сталкер преследует 

одного и того же человека в нарушение  

судебного «запретительного ордера» [6]. 

С момента первоначального установления 

ответственности за сталкинг в Калифорнии 

все 50 штатов приняли свои собственные за-

коны, направленные на борьбу с преследова-

нием и запрещающие его [7]. Ведь ежегодно 

примерно 1 млн американских женщин  

и 400 тыс. мужчин в США подвергаются 

преследованиям. По статистике более 8 млн 

женщин и 2 млн мужчин будут преследо-

ваться в какой-то период своей жизни [8]. 

Хотя законы отдельных штатов против пре-

следования могут различаться (например, не 

во всех штатах учитывается намерение подо-

зреваемого вызвать страх у жертвы), боль-

шинство законов о борьбе с преследованием 

включают следующие элементы: установле-

ние модели повторяющегося преднамерен-

ного преследования (например, многократ-

ные нежелательные контакты, слежка и т. д.); 

угрожающее поведение по отношению  

к жертве, которое создает у нее разумное со-

стояние страха и/или приводит к какому-

либо другому тревожному эмоциональному 

состоянию [9]. Кроме того, исследования по-

казывают, что жертвы сталкинга испытыва-

ют в дальнейшем проблемы с физическим  

и психическим здоровьем и часто вынужде-

ны прибегать к дорогостоящим мерам само-

защиты (например, смена работы, переезд  

в другой город/страну и т. д.). Молчание 

жертв и недостаточная регистрация полици-

ей, а также частое отсутствие реакции со 

стороны прокуроров и судей означают, что 

все еще существуют значительные препят-

ствия для эффективного реагирования уго-

ловного правосудия на преступления, свя-

занные с преследованием. Исследования по-

казывают, что даже в тех случаях, когда име-

ется множество доказательств, уровень су-

дебного преследования по такого рода делам 

составляет всего около 5–16 %. 
В 1990-х гг. все австралийские штаты 

приняли законы, запрещающие преследова-
ние (талкинг). Наказания в разных штатах 
варьируются от штрафа за преследование  
с наименьшей степенью тяжести до тюрем-
ного заключения сроком до 10 лет. В боль-
шинстве австралийских штатов существует 
возможность судебного запрета в случаях 
сталкинга, а его нарушение наказывается как 
уголовное преступление [10]. 

Уголовный кодекс Германии предусмат-
ривает наказание за преследование (стал-
кинг) на срок до трех лет лишения свободы 
или в виде штрафа [11]. 
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Уголовный кодекс Франции предусматри-

вает наказание в виде двух лет лишения сво-

боды и штрафа 30 000 евро за «преследова-

ние других лиц посредством неоднократных 

высказываний или действий, целью или 

следствием которых является ухудшение 

условий труда, которые могут нанести 

ущерб их правам и достоинству, подорвать 

их физическое или психическое здоровье 

или поставить под угрозу их профессиональ-

ное будущее» [12]. 

Уголовный кодекс Индии для сталкера 

предусматривает наказание в виде тюремного 

заключения сроком до трех лет и штрафа, если 

преступление совершено впервые, а за любое 

последующее преступление – тюремное за-

ключение сроком до пяти лет и штрафа [13]. 

Каждый год 60–70 женщин умирают  

в Нидерландах после того, как их преследо-

вал их бывший муж или партнер. «Преступ-

ник хочет играть ведущую роль в жизни 

жертвы и ее родственников. Если это не сра-

ботает, он хочет получить самую главную 

роль – убить свою жертву» [14]. При этом 

максимальное наказание за преследование  

в Нидерландах составляет три года лишения 

свободы и штраф в размере четвертой де-

нежной категории. Судебное преследование 

осуществляется только в случае жалобы 

жертвы преступления [15]. 

В Уголовном кодексе Румынии под пре-

следованием понимаются действия лица, ко-

торое постоянно следит, без права или закон-

ного интереса, за человеком или его домом, 

работой или другим часто посещаемым ме-

стом, совершает телефонные звонки, общает-

ся с помощью средств передачи сообщений, 

вызывая тем самым страх у жертвы. Наказы-

ваются такие действия лишением свободы  

на срок от одного до трех месяцев или штра-

фом. При этом уголовное дело возбуждается 

по предварительной жалобе жертвы [16]. 

Простое преследование не является пре-

ступлением в Китае, но за совершение даль-

нейших противозаконных действий преступ-

ник будет привлечен к уголовной ответ-

ственности [17]. 

Статистику сталкинга в России найти прак-

тически невозможно. Приблизительные мас-

штабы можно оценить по количеству случаев 

дoмашнего насилия [18], жертвы которого  

часто сообщают, что их преследуют бывшие 

или нынешние интимные партнеры (при ссо-

рах/расставании): звонят, угрожают или  

посылают подарки и записки. Поведение пре-

следователей часто обостряется, когда они 

чувствуют, что их сила и авторитет ускольза-

ют. Нынешние или бывшие партнеры являют-

ся особенно опасными сталкерами, соверша-

ющими 30 % всех убийств женщин [19]. 

К сожалению, в России не существует 

эффективных средств защиты от преследо-

вания. Хотя существует закон «О государ-

ственной защите потерпевших, свидетелей  

и иных участников уголовного судопроиз-

водства» [20], он совершенно неприменим  

в ситуации сталкинга. Цель данного закона 

заключается в непосредственной защите 

участников уголовного судопроизводства,  

в связи с чем правоотношения, не являющи-

еся процессуальными, не могут быть защи-

щены предложенными нормами. Поэтому 

жертвам преследования необходимо самим 

принимать меры для самозащиты, например, 

усилить защиту аккаунта, сменить номер те-

лефона, а также рассказать о преследовании 

близким и др. 

В Уголовном кодексе Российской Феде-

рации (далее – УК РФ) отсутствует понятие 

и такой самостоятельный состав преступле-

ния как сталкинг. Виновный должен быть 

привлечен к ответственности по иным соста-

вам преступлений, предусмотренным УК РФ. 

Например, «Угроза убийством или причинени-

ем тяжкого вреда здоровью» (ст. 119 УК РФ),  

в этом случае преступник наказывается обя-

зательными работами на срок до 480 ч. или 

принудительными работами на срок до двух 

лет. Также преследователю может грозить 

арест на срок до шести месяцев или лишение 

свободы (ограничение) на срок до двух лет. 

«Нарушение неприкосновенности частной 

жизни» (ст. 137 УК РФ) также может быть 

применена к сталкингу. Это преступление 

проявляется в незаконном сборе информации 

о частной жизни и ее распространении (в том 

числе в публичных выступлениях и СМИ). 

За это предусмотрено наказание в виде 
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штрафа до 200 тыс. рублей, обязательные 

работы на срок до 360 ч. или лишение сво-

боды на срок до двух лет. Сталкеры часто 

нарушают ст. 138 УК РФ «Нарушение тайны 

переписки, телефонных переговоров, почто-

вых, телеграфных и иных сообщений». Ста-

тья предусматривает наказание в виде штра-

фа в размере 80 тыс. рублей либо обязатель-

ных работ на срок до 360 ч., либо исправи-

тельных работ на срок до одного года [21].  
Это далеко не все статьи УК РФ, которые 

можно применить к преследователям. По 
мнению ряда юристов, наказание в таких си-
туациях не всегда соизмеримо с совершен-
ным преступлением, поэтому предлагается 
включить в УК РФ статью, аналогичную  
§ 238 Уголовного кодекса Германии, соглас-
но которой преследующему грозит наказа-
ние в виде лишения свободы на срок до трех 
лет [22]. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Преследование (сталкинг) определяется 

как повторяющееся нежелательное внимание 
и контакты. Это поведение может включать: 
преследование, подстерегание жертвы, слежка 
за ней, повторяющиеся, нежелательные, 
навязчивые и пугающие сообщения от пре-
ступника по телефону, почте, в социальных 
сетях и др., неоднократная отправка нежела-
тельных подарков, повреждение имущества 
жертвы, прямые или косвенные угрозы при-
чинения вреда жертве, детям жертвы, род-
ственникам, друзьям или домашним живот-
ным и др. 

Предлагается включить в гл. 19 раздела 
VII УК РФ ст. 137.1 «Сталкинг»: 

1. Сталкинг (преследование) – навязчивое 
систематическое внимание одного человека 
(или группы лиц) к другому человеку против 
воли последнего, выражающееся в настойчи-
вых попытках установления прямых или 
косвенных контактов, физической близости, 

состоящее из серии действий, таких как вы-
слеживание лица, ненадлежащее использо-
вание личных данных, совершение звонков, 
отправка сообщений по почте и в социаль-
ных сетях, подарков, а также иных действий, 
совершенных любыми способами и сред-
ствами, не сопряженными с насилием или 
угрозой его применения, если эти действия 
вызывают у лица оправданный обстоятель-
ствами страх за свою безопасность и (или) за 
безопасность близких и (или) наносят суще-
ственный ущерб привычному укладу жизни, 
наказывается штрафом в размере до двухсот 
тысяч рублей или в размере заработной пла-
ты или иного дохода осужденного за период 
до восемнадцати месяцев, либо принуди-
тельными работами на срок до двух лет, ли-
бо лишением свободы на тот же срок. 

2. То же деяние, совершенное с насилием 
либо угрозой его применения, наказывается 
лишением свободы на срок от двух до пяти 
лет с лишением права занимать определен-
ные должности или заниматься определен-
ной деятельностью на срок до шести лет или 
без такового. 

Родовым объектoм сталкинга всегда вы-
ступает личность, поэтому разумно вклю-
чить статью в раздел VII «Преступления 
против личности» УК РФ [23]. 

Сталкинг всегда посягает на конституци-
онные права и свободы человека и гражда-
нина. При этом такие объекты, как жизнь, 
здоровье, половая свобода и неприкосновен-
ность, право собственности и др., будут вы-
ступать в качестве факультативных, в связи  
с чем включение статьи в другие главы  
УК РФ нецелесообразно. 

Несмотря на то, что преследование (стал-
кинг), с которым приходится сталкиваться 
жителям России, признано достаточно серь-
езным преступлением во многих зарубежных 
странах, нормы УК РФ не содержат в своем 
составе ответственности за данное деяние. 
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